
コミュニティスポーツ推進プログラム

綱引を通して地域コミュニティ
を形成し、活気溢れるクラブを
目指します。また各種大会へも
積極的に参加し全国大会を目指
します。

◆ 参加予定イベント ◆
愛知オープン名古屋カップ大会

名古屋選手権　
岡崎市民綱引大会

岡崎市レクリエーション綱引大会

・ルールが簡単で誰にでもで
きます。

・声掛け、タイミング合わせ
など自然に協力しあうよう
になります。

・体幹が鍛えられ姿勢改善に
つながります。

・接触が少なく、安全に行う
ことができます。

活動日 ――――――――――――
・毎週日曜日１０時～１２時
場　所――――――――――――
・北野学区こどもの家
対　象――――――――――――
・小学 1 年生～一般（男女）
年会費――――――――――――
・小中学生 800円　　　　  　
・高校生以上 2,000円　　 　
　＊保険代として
活動日・詳細の問合せ――――
・岡崎市綱引連盟　高橋　　　

TEL.090-4866-2082

① 下記 QR コードからグーグル
　 フォームで申し込む

② 5 月 10 日（日）以降の活動日
　 に直接参加

問合先　公益財団法人岡崎市スポーツ協会
TEL.0564‐53‐7644（火曜休）

活動活動魅力魅力目的目的

令和 8年 5月10日（日）より活動開始！

参加方法

見学も大歓迎！
お気軽にお越しください。

助成：2025 年度スミセイコミュニティ
　　　スポーツ推進助成プログラム

小学生・中学生・大人の方々
どなたでも大歓迎


