
令和 ７年度岡崎市民スポーツ大会 

第７ 回岡崎市フルコンタクト空手道選手権大会開催要項 

１ 主  催 岡崎市 岡崎市教育委員会 公益法人岡崎市スポーツ協会 

２ 主  管 岡崎市フルコンタクト空手道連盟 

３ 日  時 令和 ８ 年２月２２日(日) 午前１０時開会式 

４ 会  場 岡崎中央総合公園 第１・第２錬成道場（高隆寺町） 

５ 参加資格 岡崎市内に在住又は在園、在学の者または連盟の会員 

６ 種  別 ⑴ 初心の部 ⑵ 初級の部 ※部門全て各学年別、男女別

７ 参 加 費 3,000 円（申込完了後に各団体の先生へ納入してください） 

８ 競技方法 ＪＦＫＯルール トーナメント方式 

９ 表  彰 各部門とも１位～３位までに賞状・賞品を授与します。 

※ワンマッチに限り勝利者賞を授与します。

10 申込方法 下記の QR コードの申込フォームからエントリーをしてください。 

11 締  切 １月３１日（土）まで 

12 ルール  岡崎市フルコンタクト空手道選手権大会ルール（ＪＦＫＯルールに準ずる） 

13 そ の 他 ⑴ 申し込み以後の参加費の返金は主催者による変更（試合不成立）以外は行いません。 

また、参加人数の少ない場合は、初心と初級が混合になる場合もあります。 

⑵ 大会の事故等について、応急処置はしますがその後の責任は負いませんので、その旨を

承諾のうえ御参加ください。

⑶ 参加者は１日傷害保険に加入しています。

（通院１回 1,000 円、入院 1,500 円、死亡後遺症 2,792,000 円）

⑷ 空手ルール用布製グローブ、レッグサポーター、ヘッドガード（面付き、赤白判別

出来るもの）、赤紐、金的は各自で準備ください。

※Ｔシャツは白色に限り女子のみ着用可



岡崎市フルコンタクト空手道選手権大会ルール（ＪＦＫＯルールに準ずる） 

・初心、初級共に、本戦 1 分 30 秒→延長 1 分→再延長 1 分（決勝のみ）

・直接打撃制のフルコンタクト空手ルール

顔面への蹴り腹部足部への攻撃は有効技。顔面への突きや摑み掛け押し金的背後からの攻撃は反則技。

顔面や有効打撃部への的確な有効技が決まれば技有り。技有り２回で一本。

顔面や有効打撃部への試合継続不可能な有効技にて一本。

判定基準（図解） 

一本勝ち 

技 技有り 1  技有り 2 

注意 1  注意 2  注意 3  注意 4 

注意  （失格） 

判定基準（解説） 

①「技有り」と「一本」の関係

０ ＜ 技有り 1 ＜ 一本（技有り２） 

②「注意」技有り」が無く、僅差の場合

a)ダメージを優先する。

b)ダメージが無い場合は、有効打を優先する。

c)有効打が同じ場合は、手数、足数を優先する。

d)手数、足数が同じ場合は、積極性（気迫、前に出る、先に仕掛ける）で判断する。積極さの

勝る方が勝ちである。

e)最終延長戦は優位性を見出し必ずどちらかに勝敗を決める。

一本＞技有り＞ダメージ＞有効打＞手数・足数＞積極性（気迫、前に出る、先に仕掛ける） 

③両者の差が「注意」1つの場合は、勝敗への影響は少ないので、試合内容で判断する。但し、

最終延長戦において試合内容が全く互角であった場合は、「注意 1」を取られた方が負けと判断

する。

＜ ＜ ＜ 

０ ＝ 注意１ ＝ 注意２ ＝ 注意３ ＞ 注意４ 

＞ ＞ ＞ 

④両者の差が「注意」２つの場合は、基本的に「注意２」を取られた方が負けである。但し、

相手を（８：２）以上大きくリードした場合は、引き分けも有り得る。

０ ≧ 注意２ 

注意１  ≧ 注意３ 

⑤両者の差が「注意」３つの場合は、どんなに相手をリードしても負けである。

０ ＞ 注意３ 



⑥片方に「技有り」と「注意」がある場合は（基本的に「技有り」があるので）勝ちであるが、

注意の数と内容によって下記のようになる場合もある。

a) ０ ＜ 技有り+注意１ 

b) ０ ＜ 技有り+注意２ 

c) ０ ≦ 技有り+注意３  ※基本的には勝ちであるが、（８：２）以上大きく

リードされた場合は引き分けも有り得る。

d) ０ ＞ 技有り+注意４  ※技有りがあっても失格である。

参加クラス一覧 

＜初心の部＞ 

幼年男子 小学１年男子 小学２年男子 小学３年男子 小学４年男子 小学５年男子 小学６年男子

中学１年男子 中学２年男子 中学３年男子 

幼年女子 小学１年女子  小学２年女子 小学３年女子  小学４年女子  小学５年女子 小学 6年女子 

中学１年女子    中学 2 年女子  中学３年女子 

＜初級の部＞ 

幼年男子 小学１年男子 小学２年男子 小学３年男子 小学４年男子 小学５年男子 小学６年男子

中学１年男子 中学２年男子 中学３年男子 

幼年女子 小学１年女子  小学２年女子 小学３年女子  小学４年女子  小学５年女子 小学 6年女子 

中学１年女子    中学 2 年女子  中学３年女子 

※参加クラスは各流派の先生方のご判断にて、安全に大会が行われますようご配慮ください。

※初心・初級の２部門での参加募集ですが、選手が集まらなくトーナメントが組めない場合は、初心・初級

が合同となる場合があります。ご了承ください。 


